ladakbs odarnrner

LEDeG, Ladakh Ecological Development Group, T
har mellan 1981 och 1984 uppfort 22 s.k.
trombe-viggar i olika byar 1 Ladakh. Med
dessa som foérebild har ladakhierna uppfirt
45 viggar pd egna initiativ. Dessa solfangar—
fonster har visat sig kunna hija inomhustem—
peraturen fran exempelvis minus 5 till
plus 15 grader under den strdnga vintern.
LADAKHS VANNER dr en stédférening till
LEDeG, som med hjilp av enkel och icke
resurskrdvande teknologt strivar  efter
att mildra verkningarna av mdtet med den
véisterlindska kulturen och tekniken.
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Ladakh, &ven kallat Lilla Tibet, dr ett omrade i norra Indien pa néra
100 000 km<, ndgot storre idn Gotaland. Hir delar sig Himalaya 1 fem
kedjor med mdanga toppar pd 7-8.000 meters héjd. Politiskt hér Ladakh
till den indiska delstaten Kashmir. Men i varje annat avseende - geo-
grafi, flora och fauna, folk, sprdk, religion, kultur och historia -
dr det en del av Tibet. Mer &n hé&lften av de c:a 125.000 ladakhierna
dr buddhister och bekidnner sig till nadgon av de tibetanska mahayana-
buddhistiska sekterna: gul- eller rédmossor. I norra Ladakh &r ménga
av Invdnarna muslimer, med centralasiatisk hérstamning.

Ladakh &r ett av védrldens hégsta bebodda omrdden, mellan 2.700 och
4.300 m.6.h. Huvudstaden Leh ligger pd samma héjd som Lhasa i Tibet,
c:a 3.600 m. Storre delen av landet ligger &ver tradgridnsen. Klimatet
dr extremt, med heta somrar och en vinterkyla som kan g& ner under
40 gr C. Det &dr ocksd mycket torrt. Leh har en &rsnederbord pa 100
mm - tredjedelen av vad Sveriges torraste plats (Abisko) har. Trots
detta odlas korn och gronsaker, som bevattnas med sméiltvatten frin
glacidrerna och vé&xer fort i det intensiva sommarljuset. Mycket boskap
finns, som ger mjolkprodukter och kétt. Vanligast &r dzo och dzomo
(en korsning mellan yak och vanlig ko), héastar, getter och far. I
stort dr ladakhierna sjdlvforsérjande.

Till Leh gar en av véirldens hogsta och mest spidnnande landsvigar,
ursprungligen en gren av Sidenvidgen, med anslutningar till Sinkiang
och Tibet. L&ngre tillbaka var handeln livliig, men den avbrits nér
kineserna ockuperade Tibet 1949. Den indiska armén (som forde krig
mot kineserna 1962) har byggt ut och underh&ller med stora svarigheter
denna vadg. PResan Srinagar-Leh tar 2-4 dagar med buss. Vigen brukar



dppnas i  borjan av
juni och sedan pagar
daglig trafik - militira

och civila konvojer
samt fran 1974 turist-
trafik - tills den
pd& nytt spdrras av
snd i november. En
flyglinje till Leh funge-
rar av klimatskal

ganska otillforlitligt.

Det som ménga finner
mest Intressant 1 Ladakh
dr det traditionella
livet och de tibetanska
klostren, nagra  bland

Odlingarna sker med hjdlp av bevattningskanaler som leder

smiltvattnet ner till dalarna. Plogen pa bilden dras av dem Azl tusen als
gamla. Andra lockas
en dzo. =
av det sdregna sten-
landskapet - Ladakh liknas ibland vid ett m&nlandskap. 1 motsats

till det egentliga Tibet har Ladakhs tibetanska kultur inte férstorts
eller plundrats. Hir lever 'Tibets sj&l'" foérhallandevis ostord kvar.
Religionen genomsyrar vardagen och till de stora festligheterna - som
maskdanserna i klostren Hemis och Phiang - kommer _ladakhierna 1
tiotusental. I avlidgsna och sallan besckta dalar som Zanskar och Nubra
levs livet i dag pa ndstan samma sé&tt som for tusen &dr sedan.

PRESENTATION AV LEDeG

Ladakh Ecological Development Group bildades pa& initativ av Helena
Norberg Hodge &r 1981, som ett forsok att mildra effekterna av moétet
med den visterlidndska civilisationen. Helena Norberg Hodge &r en sprak-
forskare som arbetade i Paris ndr hon 1975 engagerades av ett viasttyskt
TV-team och sedan "blev kvar'. Hon har bl.a. &stadkommit Ladakhs
forsta ordbok, ett engelsk-ladakhiskt lexikon. LEDeGs madlsédttning a&r
bland annat:

att frdmga inférandet av enkla, naturndra och resursbe-
varande tekniker, som hjilper ladakhierna att sla wvakt
om s8in traditionella sjdlvtillit, istidllet fér att medverka
till deras inlemmande 1 en vdsterldndsk penningekoromi.

Att ge ladakhierna del av visterlandets dyrkipta ekologiska
erfarenheter, sd att de kan utveckla sitt traditionella
livsmonster utan att gbra om vdra misstag.

att hgidlpa Lladakhierna (speciellt de wunga) att bevara
respekten for den egna kulturen.

Vintrarna med sin strédnga kyla &r utan tvivel den héardaste bland
de klimatiska prévningar som ladakhierna har att utstd. LEDeG har
(med hjadlp av tva konsulter) byggt enkla och billiga andggningar
for passiv soluppvédrmning av hus, framfér allt s.k. Trombe-viggar.

Med sina 300 soldagar per ar och sina nédstan helt molnfria vintrar
har Ladakh utomordentligt goda férutsdttningar att ta tillvara. solenergi.



Forsoken med Trombe-viggar har fallit mycket v&l ut. LEDeG har fram
till 1984 uppfort 22 sddana i 15 olika byar och dessa har visat sig
fungera sa v&l att 45 likadana véggar har blivit uppforda av ladakhier
pa egna initiativ.

LEDeG befinner sig 1 snabb
expansion och gruppen
mots med stor uppskattning
och stort intresse av bade
lokalbefolkningen och myn-
digheterna. FEtt bevis pa
detta dr den Iokala rege-
ringens gava till gruppen:
en centralt beldgen tomt
i huvudstaden [eh, virderad
till 50.000 US $. P& denna‘*
h&ller LEDeG nu pa att
uppfora ett demonstrations-

och samlingscentrum. Det
ska bli ett ekologiskt sol-
energihus, dar det kan

visas hur smaskalig teknik
fungerar 1 praktiken. Dar
ska ocksa ges utbildning
sa att ladakhierna sjélva
ska kunna bygga och an-
Trombe-vdgg under uppfdrande vanda den.

LADAKHS VANNER

I december 1983 blev vi - nagra ahorare av ett foredrag som Helena
Norberg Hodge holl - sa entusiastiska att vi beslot oss for att stodja
det hir projektet. Vi wvill berdtta om det som hédnder i Ladakh; vi
vill ocksa att andra ska ha chansen att bidra till LEDeGs arbete 1
Ladakh!

Vi bildade dirfor LADAKHS VANNER, en partipolitiskt obunden ideell
forening. Om ocksd du vill vara med och se till att trombe-viggar,
solugnar, sm& vindkraftverk o dyl. kan byggas i Ladakh, liksom att
stodja den lokala kulturen, sd kan du sdtta in pengar pa postgirokonto
10204-6 (och skriva Till Ladakh p3 talongen).

Genom' att sjdlv bli medlem 1 foreningen, sa stodjer du informations-
verksamheten 1 Sverige, far personligen reda pd vilka moten, utstdll-
ningar, féredrag etc. som arrangeras, liksom du far rapporter om
vad som sker 1 Ladakh. Du &r ocks3a hjirtligt vidlkommen att sjilv
bidra med dina kunskaper och din arbetsinsats! 50 kr per &r &dr med-
lemsavgiften, samma postgironummer som ovan. Skriv Medlemsavgift
pd talongen.

Vdlkommen som medlem och vialkommen att stodja LEDeGs arbete 1 Ladakh!



Trombe-vdgg installerad i bostadshus

Adress till foreningen &r:

Ladakhs Vinner
c/o Pia Gronholm Gillsdter
(sekreterare)
Gustavslundsvidgen 4
144 00 Ronninge
tel: 0753152712

Eva Nordstrom
(ordférande)
Héjdvédgen 9

291 41 Kristianstad
tel: 0LL[126583



